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JHepreTu

_ Mpuem nuwm, Macca .JsEmmw_m (r) ihchin Ne peuentypbl
6 BELLEeCTBa 6
HaumeHoBaHue b60aa nopuum L SEHOET no cbopHuKy
rpamm 6 w _ y
1-a Hepenn
NMOHEAE/TbHUK

3ABTPAK
Kaiwa mannas ¢ s0;10kamu 200 5,52 5,92 29,63 194,00 194 K
Haii c caxapom 180 0,00 0,00 10,78 43,10 376 M/von
CrIp nopumsamu 15 3,07 3,45 0,37 45,00 15M
Maciio nopuusMu 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14 M
Xueb neHnyHbIH 20 1,58 0,20 9,66 47,00
DpyKThl (MaHAAPHH) 100 0,80 0,20 7,50 38,00

Wroro 3a npuem nuwm 525 11,05 17,02 58,07 433,19

O6ep
Canar nu3 cBexeit KamycThl 60 1,22 3,07 6,46 59,10 45M
. Boput ¢ kanycroit 1 kaprodesnem Ha KypHHOM z 215 4,77 6,18 10,99 120,04 S 8M
OynboHe
butouku ¢ coycom TomatHbIM (pen.Ne363) 90 12,70 12,61 13,71 219,74 268M
Puc oteapHoii 150 3,80 2572 40,00 199,65 304M
Komnot u3 cBexxux 1610k ¢ puramuHom C 180 0,14 0,14 14,31 60,01 342M
Xneb prkaHO-NIIEHAYHBIH, NIUIEHUYHBIH 30/30 4,48 0,67 26,86 130,30
Hroro: 755 27,11 25,39 112,33 788,84
Hroro 3aBrpak u obex: 1280 38,16 42,41 170,39 1222,03
BTOPHUK

3ABTPAK
Owmuner ¢ 3aneyeHHbIM KapTodenem 200 17,60 27,20 14,51 365,80 213 M
Kykypysa koHcepBupoBanHas 30 0,93 0,06 1,95 12 29 K
Kodelinplii HAMUTOK 3J1aKOBBIH HA MOJIOKE 200 3,90 3 17,28 107,88 418 K
bysiouka ¢ opexamMu NOHWKEHHOH KaIOPHITHOCTH 40 5,45 5,73 32,28 202,74
Xnebd nueHHYHbIH 30 2,28 0,27 13,86 66,30

Wroro 3a npuem nuwm 500 30,16 36,26 79,88 754,72




Obep

Canar 13 cBexuX MoMUI0POB H OTYPLOB 60 0,66 3,10 2,08 40,09 24 M
Cyn kaprodenbHbIH ¢ rOPOXOM Ha KypHHOM OynboHe 215 8,13 6,52 17,84 165,25 102 M
Priba Tymenas ¢ opowamu (ropOyiua, xek) 90 9,05 4,86 5,04 103,50 229 M
Kaprodenb orBapHoii 100 2,00 4,10 16,20 111,00 310 M
Kucens u3 1610k ¢ Buramudom C 180 0,18 0,00 32,72 127,80 352 M
Xineh prrkaHo-NIeHHYHBIH, MIIeHHYHbIH 30/30 4,48 0,67 26,86 130,30
Wroro 3a npuem nuwm 705 24,50 19,25 100,24 677,94
Wroro 3aBTpak u oben: 1205 54,66 55,51 180,12 1432,66
CPEOA

3ABTPAK
[THuuens MacHoH 90 14,60 14,28 13,68 241,75 268 M (peu. 363 M)
KaprodensHoe mope 150 3,33 3,28 22,66 133,89 312 M
OBoluu conexsie NOpUHOHHBIE (OrYpLb!) 30 0,24¢ 0,02 0,48 3,60 70 M
Xneb nieHHYHbIH 30 2,28 0,27 13,86 66,30
Mapmenan 18 0,02 0,00 14,29 57,78«
Yali ¢ 1TMMOHOM 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M/von

Wrtoro 3a npuem nuLym 505 20,53 17,86 76,02 548,90

Obep

Canar u3 MOpPKOBH H 010K 60 0,65 3,10 6,55 57,95 65M
Cyn-nania foMatrHss Ha KypuHoM OynboHe 215 5,41 6,68 11512 127,65 113M
[InoB ¢ Mscom nTuLp! (Kypbl) 200 21,83 19,95 37,54 418 291M
Cok (hpyKTOBBIiH 180 09 0,18 18,18 82,8
X7eb pikaHO-NIIeHWYHBIH, MUIEHHYHBIH 30/30 4,48 0,67 26,86 130,30

Utoro 3a npuem nULm 715 33,26 30,58 100,25 816,70

Hroro 3aBTpax m 0dex: 1220 53,79 48,44 176,27 1365,60




YETBEPT
JABTPAK
JanexaHka TBOPOJKHaA C MOPKOBLIO 160 19,33 11,03 25,26 281,81 224 M
(Cmerana 15 0,39 2,25 0,54 24,30
Kakao ¢ Monokom 180 5,14 4,32 18,74 135,77 382 M/uon
Chblp nopUUsAMH 15 4,09 4,60 0,49 60,00 15M
OpykTbl (1670K0) 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Xneb nmueHuuHbIH 30 2,28 o.N.\, 13,86 66,30
UToro 3a npyvem nuiimn 550 31,83 23,07 73,59 638,68
Obep,
Canat 43 KanycThl KBalleHOH 60 0,78 3,00 4,80 50,40 47 M
[1l1 13 cBeskell KamycTsl ¢ KapTodenemM Ha KypHHOM 715 5.06 5.48 8,00 102,05 38 M
OynaboHe
Onasibu U3 neyeHH ¢ MOPKOBBIO (¢ coycom Ne332M) 90 = 13,3 8,96 10,64 17733 282M
MakapoHHBIE W3/1eJTUsT OTBapHBIE 150 5,63 2,84 35,99 192,21 309M
KoMmnot u3 cBexxux 200k ¢ Butamurom C 180 0,14 0,14 14,31 mobp. 342 M
X1neb pikaHO-MIIeHHYHbIH, MIIeHHYHbIH 30/30 4,48 0,67 26,86 130,30
Uroro 3a npuem nuim 755 29,40 21,09 100,60 712,30
Hroro 3aBTpak u oben: 1305 61,23 44,16 174,19 1350,98
MNATHULA
3ABTPAK
[ynsim 90 17,02 18,74 2,41 246,47 260 M/von
OBolLM HaTypaJibHBIE COJIEHBIE (TOMHIOP) 30 0,33 0,06 1,14 7,20 70M
Kaina rpeuneBas pacceinyaras 150 8,69 2,28 39,40 212,52 302 M
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,01 11,05 45,58 376 M/won
Xneb nueHHYHbIi 30 2,28 0,27 13,86 66,30
[Teuense Kypaboe 30 2,01 7,74 19,38 154,80
Wroro sa npuem nuym 510 30,39 29,10 87,24 732,87




T-lrll'

.~ 06ep | ,

Canar U3 CBeKJIbl OTBAPHOM 60 0,86 2,06 5,02 41,92 52 M
Cyn pbiOHBIH 250 9,59 5,68 19,46 168,18 150 K
MakapoHb! oTBapHble ¢ chipom 140/10 150 7,91 6,13 33,89 223,08 204 M
KowmnoT u3 cyxodpykTos ¢ Butamutom C 180 0,70 0,05 19,91 83,95 349 M
Xneb piKaHO-TIIEHHYHBIH, MIIEHHYHbIHA 30/30 4,48 0,67 26,86 130,30

Wroro 3a npuem NULLU 700 23,54 14,59 105,14 647,43

Hroro 3aBTpak u oben: 1210 53,93 43,69 192,38 1380,30

2-a Hegena
NMOHEAE/IbHU K

3ABTPAK
Kawa monounas Jipysx6a 205 7,56 8,14 34,25 24161 175M
Macio (CTHBOYHOE) MOPLUAMH 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14M
OE_u MOPLHAMHU 1S 3,07 3,45 0,37 45,00 1I5M
Xneb mueHHYHbIH 40 3,04 0,36 18,48 88,40
DpyKThi (ManiapuH) 100 0,80 0,20 7,50 38,00
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,78 43,10 376 M/unon

WToro 3a npuem nuium 550 14,55 19,4 71,51 522,2 .

Obep,

Canar 13 MOPKOBH C H3I0MOM (C Kyparoid) 60 0,78 5,09 10,59 92,33 61 K
Cyn kaprodenbHbIi ¢ KNELKAMH Ha KypPHHOM 215 549 4,99 18,98 160,53 o
OynboHe
Tedrenn 90 9,77 7,43 11,08 150,62 279 M
MakapoHHbIe U3/IeTus OTBApHbIE 150 5,63 2,84 35,99 192,21 309M
KoMnoT 13 cBexknx 56510k ¢ BuTamutom C 180 0,14 0,14 14,31 60,01 342 M
Xneb piKaHO-MIEHHYHBIH, MIIEHAYHBIH 30/30 4,48 0,67 26,86 130,30

WToro 3a npuem nuiim 755 26,29 21,16 117,81 786,00

Hroro 3aBTpaK u oben: 1305 40,84 40,56 189,32 1308,20




BTOPHUK

3ABTPAK
Tedrenu pridbuble 90 9,77 7,43 11,08 150,62 239 M
KaprodensHoe mope 150 3,33 3,28 22,66 133,89 312 M
["opoluek 3en&HbIA KOHCEPBUPOBAHHbIA 30 0,93 0,06 1,95 12,00 22K
Xneb niueHuuHbIH 40 3,04 0,36 18,48 88,40
Kakao ¢ mosokom 180 5,14 4,32 18,74 135,77 382 M/uon
Konpurepckue uzaenus (rneveHne) 16 0,7 0,18 6,6 33,44

MToro 3a npuem nuiLmU 506 22,91 15,63 79,51 554,13

Obep .

BuHerper opomHoii 60 0,76 3,09 4,01 47,48 67 M
PacconbHHK JIeHHHrpaICKHi 215 4,93 5,64 10,16 111,65 9% M
bedcrporatos 90 14,08 Hmbm 4,44 209,35 250 M/von
Kanycra TymeHas 150 3,90 2.11 13,94 101,95 321 M
Coxk (hpyKTOBBIH 180 0,9 0,18 18,18 82,8
X1eb pskaHO-TIIEHHYHBIH, MIIeHHYHBIH 30/30 4,48 0,67 26,86 130,30 :

WrToro 3a npuem nuim 755 29,04 27,71 77,59 683,53

Hroro 3asrpak u oben: 1261 51,96 43,33 157,10 1237,66

CPEOA

3ABTPAK
3anekaHka pHMCOBas C TBOPOroM 150 8,55 10,5 50,4 330 188 M
Mounoko eryuieHHoe 15 0,22 0,04 0,76 4,80 371K
Yaii ¢ 1MMOHOM 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M/von
DpyxkThl (26510K0) 150 0,6 0,6 14,7 70,5

Htoro 3a npuem nuLumM 502 9,43 11,15 76,91 450,88




Obepn

Canat M3 MOPKOBH C CbIpOM 60 4,13 6,69 2,62 83,43 60 K
mev_“ﬂ Mwwmwwmoﬂwmww?_ ¢ kaprodesnemM Ha KypHHOM 215 6,29 6,36 13,36 136,45 i,
@pukanenbku U3 NTULbl (Kypsl) 90 24,32 22,52 o b 328,92 297 M/uon
Puc oTBapHOii 150 3,80 2,72 40,00 199,65 304 M
Kucens 13 g610k ¢ suramuaom C 180 0,18 0,00 3292 127,80 350 M
Xneb prkaHO-MIIEeHHYHBIH, MIIEHHYHbIH 30/30 4,48 0,67 26,86 130,30

MToro 3a npuem nuiLum 755 43,19 38,96 122,17 1011,55

Hroro 3aBTpak u obea: 1257 52,62 50,11 199,08 1462,43

yersepr

3ABTPAK
ITeueHb MO-CTPOraHOBCKH CO CMETAHHBIM COYCOM 100 13,60 12,24 3,90 195,00 255 M (peu.332M)
Kama rpeuneBas paccelinyaras . 150 8,69 2,28 39,40 212,52 302 M
Hkpa kabaukopas 40 0,80 3,60 0,00 38,00 25K
KodeiiHblit HATTMTOK 3/1aKOBHII Ha MOJIOKE 180 3,51 2,7 15,55 97,09 418 K
Xneb niueHHYHbIH 30 2,28 0,27 13,86 66,30
bynouka ¢ opexaMu NOHMKEHHOH KaJOPHIHHOCTH 40 5,46 9,13 32,29 202,75 .

Uroro 3a npuem num 540 34,34 26,82 105,00 811,66

Obepn

Canat 13 CBeKJIbl OTBApHOH 60 0,72 1,72 4,18 34,93 52M
Mwwrww_mqo&gr:zm ¢ BEPMHILE/BIO HA KYPHHOM 215 8,64 295 16,87 128,88 103 M
Ppi6a npumnyineHHas 90 16,74 1,08 0,00 75,60 227 M
KaprtohensHoe mope 150 335 3,28 22,66 133,89 312M
Kommot u3 cyxogpykTos ¢ ButamuHom C 180 0,70 0,05 19,91 83,95 349 M
Xi1e6 prkaHO-TIIEHHYHBIH, MIUIEHHYHbIH 30/30 4,48 0,67 26,86 130,30

Wroro 3a npuem nuULLM 755 34,61 9,75 90,48 587,55

Hroro 3aBrpax n oben: 1295 68,95 36,58 195,48 1399,21




o Ty i ey NATAULA

3ABTPAK
BuToukH py6ieHbie W3 NTHLbI 90 14,27 13,71 13,32 234,00 309 K
MaxkapoHHbIE W3/IENTHs OTBAPHBIE 150 5,63 2,84 35,99 192,21 309M
OBoliH HAaTYpalibHbIe CBEKUE (OTYPLIBI) 30 0,10 0,03 1,10 7,00 71 M
Xi1e6 nimeHHYHbIH 30 2,28 0,27 13,86 66,30
Yaii c caxapom 180 0,00 0,00 10,78 43,10 376 M/uon
‘ Sedup 45 0,81 0,54 0 24
Utoro 3a npuem nuLym 525 23,09 17,39 75,05 566,61
O6epg
MMMWHMWMMWHMMME SHSSNIE ST N 60 1,06 4,16 6,02 66,11 42 M
MMMH Moxmnaoem:oz ¥ (acoibio Ha KypHHOM 215 6,29 6,36 13.36 136,45 ———
JKapkoe no-gomaiHeMy (CBHHHHA) 200 14,93 20,48 20,81 328,02 259 M
Cok dpyKTOBbBIi 180 0,9 0,18 18,18 82,8
Xned prkaHO-MUIEHHYHBIH, MIIEHHIHBIH 30/30 4,48 0,67 26,86 130,30
WUtoro 3a npuem nuim 715 1 27,65 31,85 85,23 3 743,68
Hroro 3aBTpak u oben: 1240 50,74 49,24 160,28 1310,29
WUTOro no mexio: 12578 526,86 454,03 1794,60 13469,36 .
B T.4] UTOrO 3a 3aBTpPaK 5213 228,27 213,7 782,78 6013,85
cpedHee 3Ha4YeHuUe 3a 3a8mpakx 5213 22,83 21,37 78,28 601,39
uToro 3a obep 7365 298,59 240,33 1011,82 7455,51
cpedHee 3HayeHue 3a obed 736,5 29,86 24,03 101,18 745,55
MompebHocme (cymo4HanA) 8 NUU4E6bIX 6ewiecmaax,
3Hepauu 0na obyyarowuxca 77 79 335 2350

Beinonanerue (om cymoy4Hoii nompe6Hocmu) % (npu
Hopme (3aempak 20-25% + 0bed 30-35%) e cpedHem 55-
60% 68 57 54 57

TTpuMepHOe MeHI0 C(POPMUPOBAHO 6 COOMEEMCMEUU C EOUHLIM PEZUOHA/IGHBIM TTPUMEPHBIM O8YXHEDEAbHbIM MEHIO O/A obyyarowjuxca 1-4 knaccos
Pocmoeckoii o6nacmu, coznacosanHbim ¢ YnpasneHuem Pocnompebruadsopa no Pocmoeckoii obnacmu 01.10.2020, ¢ ysemom KoppeKkmupoeku om
27.01.2021.

Peyenmypbi ¢ nomemxol /uon- peuenmypsl Ha OCHOBE HUMEYKA3AHHbIX CIIPABOMHUKOS, CO CHUXEHHbIM COOePHAHUEM XUpPOS, Conu, caxapa.

Ucnone3oeaHHas aumepamypa:

1.CbopHuk peyenmyp Ha npodykyuto 017 0by4arOWuXca 80 8cex 0b6pazosamensHsix yupexcoeHuax MoaunsHell M.M1. u3d. Je/lu natoc, 20172.




- 2,CO0PHUK peyeniyp Liro0 U KynuHapHbIX U30enut 0na oUy4alouuxca 8 06pasosamesnoHbix yupercdeHusax Kyyma B.P. u30. Hay4Hell yeHmp 300posbsa demeu,

2016 2.
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