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MpumepHoe 2- x HegenbHOE MeHIo

ANA OpraHMU3aummn 6ecnnaTHOro ropaYero NMTaHUA 06y4aloLMXCA, NONYYAIOWMX HaYanbHOe obLuee
obpasoBaHue (1-4 KnNaccoB), U 06yHAIOLMXCA NILIOTHBIX KAaTEropPMUit (5-11knaccos) B
MBOY_C O, 75 o+ llzec7- wWa 2-e nonyrogue 2020-2021 y4yebHoro ropa

2021r.



Mpuem nuwy, Macca Muwessbie (r) w”MMH“_.s Ne peuenTtypsi
HaumeHoBaHMe 6aioaa nopLmu BELLecTea RNt no c6opHUky
rpamm 6 _ K _ y
1-a Hepensn
MOHEAE/NIbHUK

3ABTPAK
Kawa mannas ¢ s6nokamu 200 5,52 bl 29,63 194,00 194 K
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,78 43,10 376 M/uon
ChbIp nopuusmu 15 3,07 3,45 0,37 45,00 15™M
Macno nopunsmu 10 0,08 7,25 ) 0,13 66,09 14 M
Xneb nueHUuvHbIH 20 1,58 0,20 9,66 47,00
©OpykThl (MaHIapHH) 100 0,80 0,20 7,50 38,00

MUroro 3a npuem nuum 525 11,05 17,02 58,07 433,19

# BTOPHUK 4

3ABTPAK
Omiier ¢ 3aneyenHsIM KapTodenem 200 17,60 27,20 14,51 365,80 213 M
Kykypysa koncepeupoBanHas 30 0,93 0,06 1,95 12 29K
Kodelinpiii HanuToK 31aKkoBbIH Ha MOOKe 200 3,90 3 17,28 107,88 418 K
bynouka ¢ opexamMu NOHMWKEHHOMN KalOPHIHOCTH 40 5,45 573 32,28 202,74
Xneb miueHuYHbIi 30 2,28 0,27 13,86 66,30

WUtoro 3a npuem nuwm 500 30,16 36,26 79,88 754,72

CPEOA

3ABTPAK
LInunens MacHoH 90 14,60 14,28 13,68 241,75 268 M
KaprodensHoe mope 150 3,33 3,28 22,66 133,89 312 M
OBolH coneHble MOPUHOHHbBIE (orypupsi) 30 0,24 0,02 0,48 3,60 70 M
Xneb mueHuyHwIH 30 2,28 0,27 13,86 66,30
Mapwmenan 18 0,02 0,00 14,29 57,78
Yaii ¢ ntumoHOM 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M/uon
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* Wroro 3a npuem nuwm 505 | 2053 17,86 76,02 548,90
YETBEPT

3ABTPAK
3anexaHKa TBOPOXKHaA C MOPKOBbIO 160 19,33 11,03 25,26 281,81 224 M
CmeraHa 15 0,39 2,25 0,54 24,30
Kakao ¢ mosiokom 180 5,14 4,32 18,74 135,77 382 M/von
CrIp nopumsamu 15 4,09 4,60 0,49 60,00 15M
MDpykre (16710K0) 150 0,6 0,6 14,7 70,5
XJ1eb nieHuyHsIi 30 2,28 0,27 13,86 66,30

WToro 3a npuem nuim 550 31,83 23,07 73,59 638,68

MATHULA

3ABTPAK
[ynsauw 90 17,02 18,74 2,41 246,47 260 M/uon
Oromy HaTypanbHble cosleHbie (IOMHAOP) 30 0,33 0,06 1,14 7,20 70M
Kaina rpeunesas pacceinyaras 3 150 8,69 2,28 39,40 212,52 302 M
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,01 11,05 45,58 376 M/von
X7eb rniueHUYHBINH 30 2,28 0,27 13,86 66,30
[Teuenbe Kypabbe 30 2,01 7,74 19,38 154,80

WUrtoro 3a npuem nuuyu 510 30,39 29,10 87,24 732,87

2-a Hegensa
NMOHEAENBbHUK

Kawma monounas Jlpyx6a 205 7,56 8,14 34,25 241,61 175 M
Macjo (cnuBo4HOE ) IOPUMSIMH 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14 M
CHip nopumsMH 15 3,07 3,45 0,37 45,00 15M
e 40 3,04 0,36 18,48 88,40
@OpyKThl (MaHIAPHH) 100 0,80 0,20 7,50 38,00
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,78 43,10 376 M/von

WUToro 3a npuem nuLLm 550 14,55 19,40 71,51 522,20




BTOPHUK

3ABTPAK
Tedrenn peiGHbIe 90 9,77 7,43 11,08 150,62 239 M
Kaprodensnoe mope 150 3,33 3,28 22,66 133,89 312 M
I"opowek 3enéHblii KOHCEPBUPOBAHHBIMH 30 0,93 0,06 1,95 12,00 22K
Xneb nueHHYHbBIH 40 3,04 0,36 18,48 88,40
Kaxao ¢ MosioxoM G 5,14 4,32 18,74 135,77 382 M/won
Konaurepckue uznenus (nevenne) 16 0,7 0,18 6,6 33,44

MUtoro 3a npuem nuwm 506 22,91 15,63 79,51 554,13

CPEQA

3ABTPAK
3aleKaHka pucoBas ¢ TBOPOTOM 150 8.55 10,5 50,4 330 188 M
Monoko crymeHHoe # 15 # 0,22 0,04 0,76 = 4,80 371K
Yaii ¢ numMoHOM 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
@pykThl (8610K0) 150 0,6 0,6 14,7 70,5

Wroro 3a npuem nuim 502 9,43 11,15 76,91 450,88

YETBEPT

3ABTPAK
Nwﬂwwww_ww.vogo_.mzomox: CO CMETaHHBIM COYCOM 100 13,60 12,24 3,90 195,00 255 M
Kaiua rpeuneBas pacceinyaras 150 8,69 2,28 39,40 212,52 302 M
Hkpa kabaukosas 40 0,80 3,60 0,00 38,00 25K
KodeiiHbli HANUTOK 31aKOBBIH HAa MOJIOKE 180 3,51 2,7 15,55 97,09 418 K
X1ne6 niueHuYHsIi 30 2,28 0,27 13,86 66,30
Bynouka ¢ opexaMy MOHHKEHHON KalOpHiiHOCTH 40 5,46 5,73 32,29 202,75

WUtoro 3a npuem nuwm 540 34,34 26,82 105,00 311,66




MATHAULA

3ABTPAK
BuTOYKH pyOieHble U3 MTHLIbI 90 14,27 13,71 13,32 234,00 309 K
MakapoHHbI€ H3/1€/11s OTBapHBbIE 150 5,63 2,84 35,99 192,21 309M
OBoI1IH HATYpaJibHbIEe CBeXHe (OTypLIbl) 30 0,10 0,03 1,10 7,00 71 M
Xu1eb mieHu4HbIH 30 2,28 0,27 13,86 66,30
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,78 43,10 376 M/mon
3edup 45 0,81 0,54 0 24
UTtoro 3a npuem nNuLLm 525 23,09 17,39 75,05 566,61

UToro no meHo 5213 228,27 213,7 782,78 6013,85

cpedHee 3Ha4eHue 3a 3aempak (npu Hopme 5002p.) 5213 22,83 21,37 78,28 601,39

Mompe6rHocme (cymouHas) 8 nuwjessix sewyecmsax, ,v. P

3Hepzauu Ona obyuarowjuxca 7-11 nem z7 79 335 2350

BouinoaHeHue (om cymouHol nompebHocmu) % (npu Hopme

20-25%) 30 27 23 26

.

MpumepHoe MeHI0 chopmMuUpPOBAHO 8 COOMBEMCMeUU ¢ eOUHbIM PEe2UOHANbHBIM [TpumepHbIM d8yXHedenbHbIM MeHI0 0aa obyyaroujuxca 1-4 knaccos
Pocmoseckoli o6aacmu, coznacoeaHHsIM ¢ YnpaeneHuem PocnompebHad3opa no Pocmosckoii obaacmu 01.10.2020, ¢ ysemom Koppekmuposku om 27.01.2021.

Peyenmypsi ¢ nomemkol /uon- peyenmypel Ha OCHOBE HUMEYKA3AHHbIX CPABOYHUKOB, CO CHUM(EHHbIM COOCPHAHUEM HUPOS, CONU, Caxapa.

Mcnons308aHHAA AUMepamypa:

C6opHuK peuenmyp Ha npodyKyuro 018 0By4YarWuXca 80 ecex obpazosamensHeix yupexdeHuax MozunbHbili M.I1. usd. fe/lu natoc, 20172.

C6opHuk peuenmyp 61100 u KynuHapHeix usdenuli 9ns oby4aroujuxca 8 06paszosamensHeix yypexdeHuax Kyuma B.P. uzd. HayuHsili yueHmp 30oposea demed,

2016 e.
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